e
ggg;s' UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE
PRO-REITORIA DE GRADUAGAO
COORDENADORIA DE APOIO AQ DESENVOLVIMENTO DO ENSINO

PLANO DE CURSO

Centro: Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto
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Dias/horarios de aula: Segunda-feira: 11:10h as 12:50h
Quarta-feira:  11:10h as 12:50h

Professor(a): Doutora Shirley Regina de Almeida Batista

I-EMENTA

Processos da aprendizagem motora; Controle do movimento humano; Sensagéo,
percepcao, atencdo e diferencas individuais na aprendizagem motora; Conhecimentos
dos resultados da aprendizagem motora; A pratica e a transferéncia da aprendizagem.

I1- OBJETIVOS DE ENSINO

2.1.0bjetivo Geral

Compreender os processos de aprendizagem e condicGes de aprendizagem no intuito de
conhecer instrucdo e pratica que conduzem ao sucesso na aquisi¢do e desempenho das
habilidades e capacidades motoras, assim como o controle do movimento.
Reconhecendo a introducdo a performance motora e a Aprendizagem Motora.
Estudando os fundamentos da Aprendizagem Motora, juntamente com a aplicabilidade
do feedback no processo de ensino-aprendizagem, resultados da aprendizagem motora,
a prética e a transferéncia da aprendizagem.

2.2. Objetivos Especificos

- Estudar as abordagens historicas da aprendizagem motora;
- Aprender os fundamentos da Aprendizagem Motora;

- Conhecer as teorias gerais da Aprendizagem Motora;

- Diferenciar habilidade motora de capacidade motora;

- Compreender a aplicabilidade do feedback no processo de ensino-aprendizagem;
- Entender as fases e processos da aprendizagem motora;

- Compreender os tipos de praticas motoras;

- Entender a transferéncia da aprendizagem;

- Perceber o processamento de informacé&o e nivel da prética;
- Estudar os processos avaliativos da aprendizagem motora.

111 - CONTEUDOS DE ENSINO

1. ABORDAGEM HISTORICA DA APRENDIZAGEM MOTORA
1.1 A Aprendizagem Motora como campo de estudo e aplicacao

1.2. O que €é aprendizagem Motora

1.3. Por que estudar aprendizagem Motora

1.4. Habilidade Motora

1.5. Habilidade Motora basica da Crianca

1.6. Importancia relativa dos elementos motores e cognitivos




2. HABILIDADES MOTORAS

2.1. Classificacdo das Habilidades Motoras

2.1.1. Aspectos temporais (em relacdo a organizacédo da tarefa) (Discreta, Seriada e
Continua).

2.1.2. Aspectos do meio ambiente (Em relagdo a previsibilidade do ambiente) (aberta e
fechada),

2.1.3. Aspectos musculares (Em relacdo ao grupamento muscular utilizado) (Grossa e
Fina)

2.1.4. Aspectos intencionais (Quanto aos aspectos do movimento) (Estabilidade,
Locomocéo e Manipulacao)

2.1.5. Aspectos sobre a informagéo de retorno/feedback)

2.1.5.1. Feedback na aprendizagem

2.1.5.2. Classificagéo e fungdes do feedback

2.1.5.3. Propriedades do feedback extrinseco

2.1.5.4. Consideracdes praticas ao fornecer feedback

2.1.5.5. Classificacdo do Feedback (Feedback intrinseco e Feedback extrinseco,
conhecimento de resultados (CR) e conhecimento de performance (CP)

2.2. Pratica sobre Habilidades Motoras

3. CAPACIDADES MOTORAS

3.1. Conceito de capacidades

3.2. Diferengas entre os conceitos de habilidades e capacidades
3.3. Capacidades Motoras Condicionais

3.4. Capacidades Motoras Coordenativas

4. FASES E PROCESSOS DA APRENDIZAGEM MOTORA
4.1. Fases da Aprendizagem Motora

4.1.1 Fase Motora Cognitiva

4.1.2. Fase Motora Associativa

4.1.3. Fase Motora Autdbnoma

4.2. Processos da aprendizagem motora

4.2.1. Aspecto do dominio cognitivo

4.2.2. Aspecto do dominio afetivo

4.2.3. Aspecto do dominio motor.

5. TIPOS DE PRATICAS

5.1 Pratica Mental

5.2. Prética Fisica

5.2.1. Pratica em Bloco

5.2.2. Pratica Randémica ou aleatoria
5.2.3. Pratica Macica

5.2.4. Pratica Distribuida

5.2.5. Prética do todo

5.2.6. Prética das partes

6. TRANSFERENCIA DE APRENDIZAGEM

6.1. Conceitos e defini¢des

6.2. Formas distintas da Transferéncia de Aprendizagem

6.2.1. Transferéncia intra tarefas

6.2.2. Transferéncia entre tarefa

6.2.3. Transferéncia bilateral

6.3.Transferéncia Interanual da Aprendizagem Motora

6.3.1.Conceitos e defini¢bes

6.3.2.Teorias explicativas da Transferéncia Intermanual da Aprendizagem Motora




6.3.3.Dominios relevantes de investigacdo da transferéncia
6.3.4..Modelos explicativos da Transferéncia

6.3.5.Direcdo da transferéncia (Simétrica e assimétrica)
6.3.6.Classificacdo da transferéncia

6.3.7.Instrumentos e procedimentos avaliativos da transferéncia
7. PROCESSAMENTO DE INFORMACAO E TOMADA DE DECISAO
7.1. Conceito de informacéo

7.2. Estadios do processamento de informagéo

7.3. Processamento de informacdo e nivel de prética

7.4. Tempos de reacdo e tomada de decisao

7.5. Atengdo e aprendizagem motora

7.6. Memoria e aprendizagem motora

7.7. Sengasdo e percepcdo na aprendizagem motora

8. AVALIACAO DA APRENDIZAGEM MOTORA

8.1. Como avaliar a aprendizagem motora

8.2. Tipos de instrumentos de avaliacdo

UNIDADES TEMATICAS C/H
Unidade 1. Abordagem historica da aprendizagem motora 4H
Unidade 2. Habilidades motoras 8 H
Unidade 3. Capacidades motoras 8H
Unidade 4. Fases e processos da aprendizagem motora 8H
Unidade 5. Tipos de praticas/Acex 8H
Unidade 6. Transferéncia de aprendizagem 8H
Unidade 7. Processamento de informacao e tomada de decisdo 8H
Unidade 8. Avaliacdo da aprendizagem motora 8H

IV - METODOLOGIA DE ENSINO

A disciplina sera ofertada presencialmente, de forma expositiva ou utilizando
metodologias praticas, além de atividades complementares como estudo dirigido;
seminarios; pesquisas, leituras e interpretacfes de artigos cientificos, estudo por meio de
video, sites especificos dos conteludos; baterias, testes e protocolos de avaliacdo sobre
Aprendizagem Motora; discussao de textos; analises de situacdes praticas e a resolucao
de fichas de trabalho.
Estratégias de ensino bésica
o Anadlise e interpretacdo de textos e artigos cientificos;
e Aulas expositivas e dialogadas;
« Experiéncias vivenciais laboratoriais (recolha e analise de dados);
e Estudos dirigidos;
e Livros da biblioteca da UFAC;
« Apostila de contetidos da referida disciplina.

Os contetidos programaticos serdo transmitidos de forma essencialmente expositiva,
sendo utilizados os meios audiovisuais com o objetivo de melhorar o processo de
transmissdo dos conteudos teoricos. Entre esses meios serd utilizado o Datashow, em
conjugacdo com software de apresentacdo multimidia, pois esta forma de transmitir os
conteudos tem-se revelado um veiculo simples e cativante. Pretende-se criar habitos de
uma reflexdo permanente sobre os conteldos que serdo transmitidos e a partir desta
reflexdo, procura-se criar momentos de debate.

Os discentes participardo ativamente de aulas com familiarizacdo de varios
instrumentos, metodologias e procedimentos de pesquisa no ambito da Aprendizagem




Motora. Estas aulas procuram também esclarecer, na pratica, alguns dos problemas
levantados nas aulas tedricas, constituindo assim um modo de aprofundar essas questdes.
As aulas préticas constituem um natural prolongamento das aulas teoricas, tendo
como principais objetivos a compreensao dos conteudos abordados, e o incentivo para a
participacdo dos estudantes funcionando como motores da sua prépria aprendizagem e
em consequéncia sera aplicado na comunidade externa da UFAC 8 h de atividades
relacionadas a Aprendizagem Motora para cumprimento das horas de Acex nesta
disciplina, ocorrendo a curricularizacdo de extensao. As 8 horas de Acex serdo divididas
em dois encontros de 4horas, sendo cumprida através de estratégias formada por um
conjunto de atividades planejadas e/ou desenvolvidas juntamente com a comunidade
externa, com o objetivo de desenvolver habilidades e competéncias previstas no
curriculo, nas quais os (as) estudantes serdo protagonistas na organizagéo e execucao das
atividades motoras. No entanto, seré realizado atividades praticas motoras no contexto
escolar/UFAC respeitando dias e horarios da disciplina.
V - Recursos Didaticos
. Data show
. Quadro de vidro
. Pincel
. Textos
. Artigos cientifico
. Bateria de Testes Motores
VI - AVALIAQAO DA APRENDIZAGEM
> A verificacdo do rendimento pessoal compreendera para fins de aprovacdo o
aluno gue obtiver na disciplina média igual ou superior a oito durante o periodo letivo
(N1 e N2) e assiduidade néo inferior a 75% ser&o considerados aprovado. Alunos que
ndo alcancarem 16 pontos na somatoria da N1 e N2 irdo fazer uma avaliacdo final
com intuito de aprovagéo na disciplina.

» No decorrer do semestre, os alunos terdo seis avaliagbes para que 0S
conhecimentos adquiridos possam ser analisados (N1=Al, A2 e A3e N2=Al, A2¢e
A3). Esta andlise de aprendizagem serd feita de forma individual, com pesos iguais,
conforme especificacao a seguir.

» Assim a verificacdo se dara da seguinte forma: a constatacdo de pelo menos 75%
de frequéncia nas atividades em sala de aula e no aproveitamento de seis avaliagdes
parciais e N1=Al, A2 e A3 e N2=Al, A2 e A3), conforme dispde, nos seguintes
termos:

N1

12 Avaliacdo — Al: Peso 2,50 (25%)

Trabalho individual (Pesquisar artigos cientificos sobre Feedback na
Aprendizagem Motora (Feedback intrinseco, Feedback extrinseco, conhecimento
de resultados (CR) e conhecimento de performance (CP) na aprendizagem motora)
= Pesquisar dois artigos cientificos do tipo de pesquisa quantitativa (Como
exemplo: Feedback positivo na aprendizagem motora: efeito da comparagdo
temporal e social).

O trabalho deverd conter: 1. Capa; 2. Sumario; 3. Introducgéo; 4. Desenvolvimento
(serd retirar dos artigos investigados 0s seguintes assuntos: 4.1.Tema;
4.2 .Autores/Ano; 4.3.Palavras-chave (conceituar cada uma delas); 4.4.0bjetivo;
4.5.Amostra; 4.6.Instrumentos usados na investigacdo; 4.7.Procedimentos;




4.8.Principais resultados; 4.9.Conclusédo); 5.Conclusdo (geral do trabalho);
6.Referéncias Bibliograficas nas normas da ABNT.
Todos esses itens sdo critérios de avaliacao.

Data de Entrega: 30 de outubro de 2023 (No horério de aula)
Local: Sala de aula

2% Avaliacdo — A2: Peso 2,50 (25%0)

Trabalho individual: Pesquisar e descrever na integra no minimo duas atividades
motoras que possam ser usadas nas aulas de educacdo fisica e ou treino fisico
identificando Classificacdo das Habilidades Motoras

1. Aspectos do meio ambiente (Em relacdo a previsibilidade do ambiente) (aberta
e fechada),

2. Aspectos musculares (Em relagdo ao grupamento muscular utilizado) (Grossa e
Fina)

3. Aspectos intencionais (Quanto aos aspectos do movimento) (Estabilidade,
Locomocéo e Manipulacao)

O trabalho deverd conter: 1. Capa; 2. Sumario; 3. Introducéo; 4. Descri¢do na
integra das duas atividades motoras que possam ser usadas nas aulas de educacgéo
fisica e ou treino fisico identificando: 1. Aspectos do meio ambiente (Em relagéo
a previsibilidade do ambiente) (aberta e fechada),

2. Aspectos musculares (Em relagdo ao grupamento muscular utilizado) (Grossa e
Fina) 3. Aspectos intencionais (Quanto aos aspectos do movimento) (Estabilidade,
Locomocdo e Manipulacdo); 5. Conclusdo (geral do trabalho); 6. Referéncias
Bibliograficas nas normas da ABNT.

Data de Entrega: 29 de novembro de 2023 (No horério de aula)
Local: Sala de aula

3% Avaliacdo — A3 - Peso 5,00 (50%)

Prova de conhecimento parcial, individual, sem consulta = Peso 10,0 (100%) —
Todo conteudo ministrado até a presente data.

Data: 20 de dezembro de 2023

Local: Sala de aula

N2

12 Avaliacdo — Al - Peso 2,00 (20%)

Trabalho individual (Pesquisar no minimo 2 instrumentos de avaliacdo da
Aprendizagem Motora). Pesquisar em artigos, teses e ou dissertacbes no minimo
2 instrumentos utilizados para avaliar e investigar a transferéncia de
aprendizagem. O trabalho devera conter: 1. Capa; 2. Sumario; 3. Introducao; 4.
Desenvolvimento (sera a descricdo e explicacdo dos instrumentos, explicando
para que serve, como pode ser usado, qual seu objetivo, seu autor e ano de criacao,
citar no minimo 2 autores (artigo, tese e ou dissertacdo que utilizou este
instrumento como aparelho de avaliacdo para investigar a Transferéncia de
aprendizagem); 5. Conclusdo; 6. Referéncias Bibliograficas nas normas da ABNT.
Todos esses itens sdo critérios de avaliagdo.

OBS: Os discentes terdo dois encontros (dia 22 e 24/01/2024) para confeccéo
desse material a ser entregue na data abaixo programada.

Data de Entrega: 29 de janeiro de 2024 (No horario da aula)




Local: Sala de aula
2% Avaliacdo — A2 - Peso 3,0 (30%)
Trabalho grupo: Escolher um instrumento usado para avaliar a aprendizagem
motora (instrumento a ser usado deverd ser o mesmo descrito no trabalho
individual de cada componente do grupo, o grupo deverd escolher um dos
instrumentos para apresentar). Colocar em formato de apresentacdo todas as
informacg0es deste instrumento. Pesquisar no minimo 2 artigos cientifico de 2018
a 2023 que usou este instrumento como processo de avaliacdo da aprendizagem
motora. O grupo deverd apresentar todas as informagfes no seminério de
Aprendizagem motora.

Todos esses itens sdo critérios de avaliacdo.

OBS: Os discentes terdo dois encontros livres (dia 22/01/2024 e 24/01/2024) na
disciplina para construcédo e estratégia de apresentacdo do referido trabalho que
servira de processo avaliativo.

Data do semindrio: 21/02/2024; 26/02/2024 e 28/02/2024

Local: Sala de aula

3% Avaliacdo — A3 Peso 5,00 (50%)

Avaliagdo escrita de conhecimento parcial, individual, sem consulta = Peso 5,0
(50%). Todo contetdo ministrado até a presente data.

Data: 06 de marco de 2024

Local: Sala de aula

OBS: A soma das 3 notas (A1+A2+A3) sera a nota real da N1 e N2.

Avaliacéo Final
Prova de conhecimento geral, individual, sem consulta = Peso 10,0 (100%).
Todo contedido ministrado na disciplina.
Data: 13 de marco de 2024 (No horario da aula)
Local: Sala de aula

Observagdes Importantes:

As analises de aprendizagem individuais (provas) serdo escritas, constituidas de 100%
de questdes discursivas e ou objetivas, e aplicadas em data previamente marcada;

O aluno que se ausentar no dia da realizacdo da prova sO tera direito a prova
substitutiva mediante processo administrativo devidamente protocolado e autorizado
pela Coordenacdo do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, limitando-se a
apenas 01 (uma) prova substitutiva no semestre;

Os trabalhos devem ser entregues em sala de aula, em documento impresso, na data
de entrega determinada no cronograma da disciplina;

N&o serdo aceitos trabalhos fora da data determinada no cronograma da disciplina.
N&o cabem formas substitutivas para 0s mesmaos;

Receberdo nota 0 (zero) os trabalhos que apresentarem sinais de copias de outros
trabalhos, contiverem evidéncias de material literalmente copiado ou traduzido de
livros ou Internet;

Sobre os trabalhos escritos: a avaliagdo tem como critérios de andlise:

1. Qualidade das ideias: fundamento das ideias, correlacdo de conceitos e
inferéncias, riqueza na argumentacao, profundidade dos pontos de vista;



2. Uso de convencgdes: normas técnicas, gramaticais e de digitacdo. Serdo
descontados os erros gramaticais das avaliacGes e trabalhos entregues. O aluno tera
direito a reaver os pontos perdidos desde que apresente a avaliacdo ou trabalho
corrigido na aula posterior a entrega do mesmo.

3. Sempre, criatividade. Sobre as apresentacGes: A apresentacdo oral é avaliada
individualmente e sera observado o dominio do aluno sobre o assunto bem como sua
capacidade de fazer correlacGes, além de se valorizar formas criativas de exposicao
do conteudo. Sera fornecido feedback quanto a postura e apresentacdo do (a)
académico (a).

4. Sobre a originalidade: Os trabalhos e provas gque apresentarem qualquer sinal de
copia serdo desconsiderados e receberdo nota zero e ndo tém direito a recuperacao.

VIilI- CRONOGRAMA DA DISCIPLINA

Periodo de realizagdo: 09/10/2023 a 16/03/2024

Dia e Hordrio de Execugado: Segunda-feira: 11:10h as 12:50h
Quarta-feira: 11:10h as 12:50h

UNIDADES TEMATICAS INiClO TERMINO
Unldad_e 1. Abordagem historica 09/10/2023 15/10/2023
aprendizagem motora
Unidade 2. Habilidades motoras 16/10/2023 01/11/2023
Unidade 3. Capacidades motoras 02/11/2023 22/11/2023
Unidade 4. Fases e processos da aprendizagem 23/11/2023 06/12/2023
motora
Unidade 5. Tipos de praticas/Acex 07/12/2023 20/12/2023
Unidade 6. Transferéncia de aprendizagem 17/01/2024 29/01/2024
Unidade 7. P_rqcessamento de informagéo e 31/01/2024 11/02/2024
tomada de deciséo
Unidade 8. Avaliacdo da aprendizagem motora |  19/02/2024 04/03/2024
CRONOGRAMA DE AVALIACOES

Avaliacdo 1 - N1 - (Valor 2,50) - Trabalho
individual : Pesquisar artigos cientificos sobre 30/10/2023
Feedback na Aprendizagem Motora.
Avaliagao 2 - N1 - (Valor 2,50) - Trabalho
individual de pesquisa atividades motoras 29/11/2023
gue possam ser usadas nas aulas de
educacdo fisica e ou treino fisico.
Aval.lagao 3 - N1 - (Valor 5,00) — Avaliacdo 20/12/2023
Escrita.
Avaliacdo 1 - N2 - (Valor 2,00) — Trabalho
Individual: Pesquisa sobre instrumentos de 29/01/2024
avaliacdo da Aprendizagem Motora.

. 21/02/2024
gyj;lsfgzninégj. (Valor 3,00) — Trabalho 26/02/2024

28/02/2024

Aval_lagao 3 - N2 - (Valor 5,00) Avaliacao 06/03/2024
Escrita.
Avaliacdo Final (Valor 10,00) 13/03/2024
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